
 

 

31 พฤษภาคม วันงดสูบบุหรี่โลก 
 

 

 

โทษของบุหร่ี ท ำเสี่ยงสำรพัดโรค ยิ่งสูบมำกก็ยิ่งตำยไว แล้วพิษภัยอะไรบ้ำงที่สิงห์

อมควันต้องเผชิญ รีบอ่ำน รีบดับบุหร่ีในมือ  

 

          ใคร ๆ ก็รู้ว่า "บุหรี่" มีพิษภัยรา้ยแรงขนาดไหน แต่สิงห์อมควันหลายคนก็อ้าง

ว่าพยายามเท่าไรก็ "เลิกไม่ได้" เสียที ถ้าใครเป็นหนึ่งในนั้น เราอยากให้คุณลองพยายาม

ดูใหม่ เพราะองค์การอนามัยโลก (WHO) เผยข้อมูลท่ีน่าตกใจว่า ในควันบุหรี่ เตม็ไปด้วย 

นิโคติน (สารเสพติด), สารเคมี 7,000 ชนิด, สารพิษ มากกว่า 250 ชนิด และสารก่อ

มะเร็ง มากกว่า 70 ชนิด ยิ่งสูบบุหรี่นานเท่าไร คุณก็ยิ่งเส่ียงต่อโรคภัยไข้เจ็บทีบ่ั่นทอน

ชีวิตของคุณให้ส้ันลง ไม่ต่างจากไฟของบหุรี่ท่ีค่อยมอด ๆ ลงเมื่อสูบไปนาน ๆ เลย 

 

          วันนี้ขอน ำข้อมูลมำย้ ำให้ฟังกันชัด ๆ อีกคร้ังว่ำ โทษของบุหร่ี ท ำให้เกิด

อำกำรและโรคอะไรได้บ้ำง อ่ำนแล้วอำจจะช่วยกระตุ้นเตือนให้รู้สึกอยำกเลิกบุหร่ี

เพ่ือเป็นของขวัญให้กับชีวิตอีกสักคร้ัง 

 

 

 

 

http://health.kapook.com/view89443.html


 

มีโอกำสตำบอดถำวร 

 

          ฟังดูอาจจะสงสัย แต่ขอบอกวา่ การสูบบุหรี่มีโอกาสท าให้ตาบอดได้จริง เพราะ

ผู้สูบบุหรี่จะเป็นต้อกระจกได้เร็วกว่าคนท่ัวไป เนื่องจากสารพิษจะเร่งให้เลนส์ตาท่ีอยู่ข้าง

ในลูกตาขุ่นมัว และเริ่มขุ่นมากขึ้นเรื่อย ๆ ตามระยะเวลาท่ีสูบ จนเกิดเป็นภาวะต้อ

กระจก หากไม่ผ่าตัดเปล่ียนเลนส์ก็จะตาบอด  

 

          นอกจากนี้ การสูบบุหรี่ยังก่อให้เกิดภาวะหลอดเลือดเล้ียงจอเรตินาหรือจอ

ประสาทตาตีบตันได้ ซึ่งจะส่งผลให้เซลล์ประสาทของจอประสาทตาขาดเลือดและตายไป 

ท าให้ตาบอดถาวร ไม่สามารถรับภาพหรือแสงได้ 

 

หลอดเลือดสมองตีบ-แตก-ตัน 

 

          สารพิษอันน่ากลัวในควันบุหรี่จะท าให้เกิดภาวะหลอดเลือดตีบ แตก ตัน ซึ่งถ้า

เกิดขึ้นกับหลอดเลือดส่วนท่ีไปเล้ียงสมอง ก็จะท าให้เป็นโรคสมองเส่ือม โดยมีงานวิจัย

จากสถาบันอุดมศึกษาในลอนดอน ท่ีเคยลงตีพิมพ์ในเว็บไซต์เอบีซีนิวส์ ระบุว่า คนท่ีสูบ

บุหรี่จัดอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะในเพศชาย ประสิทธิภาพของสมองจะเส่ือมเร็วกว่าผู้คน

ท่ีไม่สูบบุหรี่ และจะมีระดับการท างานของสมองเทียบเท่ากับคนท่ีแก่กว่า 10 ปี หรือ

อธิบายได้อย่างง่าย ๆ ว่า หากคุณอาย ุ50 ปี และสูบบุหรี่ ประสิทธิภาพการท างานของ

สมองของคุณจะเทียบเท่ากับคนอายุ 60 ปีท่ีไม่สูบบุหรี่นั่นเอง 

 

          อย่างไรก็ตาม ไมใ่ช่แคอ่าการสมองเส่ือมจะถามหาผู้สูบบุหรี่เท่านั้น แต่ถ้าหลอด

เลือดในสมองตีบตันมาก ๆ เข้า จนเส้นเลือดในสมองแตก ก็ท าให้เป็นโรคอมัพฤกษ์ 

อัมพาต ทุกข์ทรมานไปท้ังชีวิต   

 

โรคหัวใจและหลอดเลือด 

 

          บุหรี่จะท าให้หลอดเลือดหัวใจหดตัว มีการจับตัวของไขมันท่ีผนังหลอดเลือด 

ส่งผลให้หลอดเลือดหัวใจตีบลง จนเกิดภาวะหัวใจขาดออกซิเจน เส้นเลือดหัวใจตีบ เมื่อ

เลือดไปเล้ียงหัวใจไม่ได้ จะเกิดอาการจกุเสียด เจ็บหน้าอก โดยเฉพาะเวลาออกก าลัง

กาย มีโอกาสเกิดภาวะหัวใจวายเฉียบพลันจนเสียชีวิตได้โดยไม่รู้ตัว  



 

 

 

โรคปอดและระบบทำงเดินหำยใจ 

 

          ปอดคืออวัยวะหนึ่งท่ีได้รับผลกระทบเต็ม ๆ จากการสูบบุหรี่ โดยจะท าให้เกิด

อาการไอเรื้อรัง หายใจไม่สะดวก หลอดลมอักเสบ ปอดบวม โรคทางเดินหายใจอุดกั้น

เรื้อรัง (COPD) เป็นโรคถุงลมโป่งพอง ซึง่หากปล่อยท้ิงไว้จนปอดส่วนใหญ่ถูกท าลาย 

อาจต้องใช้เครือ่งออกซิเจนช่วยหายใจตลอดเวลา  

 

          และท่ีร้ายแรงท่ีสุดก็คือ "โรคมะเร็งปอด" ซ่ึงเป็นโรคร้ำยที่คร่ำชีวิตคนไทย

เป็นอันดับต้น ๆ และส่วนใหญ่แล้ว ผู้ป่วยมะเร็งปอดร้อยละ 90 มีสำเหตุมำจำก

กำรสูบบุหร่ีนี่เอง อาการเริ่มต้นจากอาการไอแห้ง ๆ เป็นเวลานานตามมาด้วยอาการไอ

เรื้อรัง แต่ในบางคนอาจไม่พบอาการไอเลย มารู้ตัวอีกทีก็ตรวจพบมะเร็งในระยะลุกลาม

แล้ว ซึ่งผู้ป่วยร้อยละ 90 จะเสียชีวิตใน 1-2 ปีหลังจากเป็นโรค 

 

          นอกจากนี้ ยังมขี้อมูลจากศูนยบ์ริการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพท์แห่งชาติ ระบุว่า ผู้ท่ี

สูบบุหรี่เพียงวันละ 1 ซองก็มีความเส่ียงโรคมะเร็งปอดมากกว่าผู้ไม่สูบบุหรี่ถึง 10 เท่า 

และหากสูบวันละ 2 ซอง ก็เส่ียงโรคมะเร็งมากกว่าคนไม่สูบบุหรี่ถึง 25 เท่า 

 

โรคเกี่ยวกับกระดูกและกล้ำมเนื้อ 

 

          ผู้สูบบุหรี่จัด ๆ เส่ียงต่อโรคกระดูกพุรนด้วย เพราะสารพิษในบุหรี่ โดยเฉพาะ 

"นิโคติน" จะไปขัดขวางเลือดท่ีส่งไปเล้ียงกระดูก และยังลดการดูดซึมแคลเซียม สิงห์อม

ควันจึงมีกระดูกเปราะ หักง่าย อีกท้ังยังมีอาการอักเสบของขอ้ เอ็นกล้ามเนื้ออาจฉีกขาด

ได้ง่าย ซึ่งถ้าเป็นแล้วจะรักษาได้ยากกว่าคนท่ัวไป และแผลก็จะหายช้าด้วย 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

โรคระบบทำงเดินอำหำร 

 

          การสูบบุหรี่ท าให้ติดเชื้อ Helicobacter pylori ได้ง่าย ซึ่งเชื้อนี้เป็นสาเหตุของ

โรคกระเพาะอาหาร ผู้ท่ีสูบบุหรี่เป็นประจ าจะมโีอกาสเกิดแผลในกระเพาะอาหารและ

ล าไส้เล็กส่วนต้นง่ายกว่าคนท่ีไม่สูบบุหรี่ เพรำะสำรเคมีในควันบุหร่ีจะไปกระตุ้นให้

กระเพำะอำหำรหลั่งน้ ำย่อยออกมำมำกกว่ำปกติ และแผลก็หำยยำกด้วย  

 

          นอกจากนี้ การสูบบุหรี่ยังเป็นสาเหตุส าคัญของโรคมะเร็งกล่องเสียง มะเร็ง

ช่องปากและหลอดอาหาร ยิ่งถ้าผู้สูบบุหรี่ด่ืมแอลกอฮอล์ด้วยแล้ว ก็ยิ่งมีโอกาสเส่ียง

โรคมะเร็งเหล่านี้สูงขึ้นไปอีก 

 

โรคระบบทำงเดินปัสสำวะ 

 

          นิโคตินในบุหรี่จะไปท าลายกล้ามเนื้อที่ควบคุมการท างานของกระเพาะปัสสาวะ 

ท าให้กล้ามเนื้อส่วนนี้อ่อนตัวลง ผู้สูบบุหรี่จึงมีโอกาสกล้ันปัสสาวะไม่อยู่ และท่ีร้ายแรง

กว่านั้นก็คือ คนท่ีสูบบุหรี่มีโอกาสเป็นมะเร็งกระเพาะปัสสาวะเพิ่มขึ้น เพราะสารพิษ

สามารถดูดซึมเข้ากระแสเลือดและขับถ่ายออกทางกระเพาะปัสสาวะได้ การสูบบุหรี่จึง

ท าให้เยื่อบุกระเพาะปัสสาวะสัมผัสกับสารก่อมะเร็งโดยตรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

เสื่อมสมรรถภำพทำงเพศ  

 

          สารพิษจากบุหรี่จะไปท าให้เส้นเลือดในร่างกายอุดตัน รวมทั้งเส้นเลือดขนาด

เล็กท่ีไปเล้ียงประสาทท่ีเกี่ยวกับการควบคุมการแข็งตัวของอวัยวะเพศชาย นอกจากนี้ ยัง

พบว่าผู้ท่ีสูบบุหรี่จะมีจ านวนอสุจิน้อยกว่าผู้ท่ีไม่สูบบุหรี่ด้วย สิงห์อมควันท้ังหลายจึง

เผชิญปัญหาเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ 

 

หญิงต้ังครรภ์เสี่ยงแท้ง-ลูกในครรภ์เสี่ยงตำย 

 

          หญิงตั้งครรภ์เป็นคนท่ีต้องใส่ใจดูแลสุขภาพตัวเองให้ดีท่ีสุด แต่หากเป็นท่ีสูบ

บุหรี่อยู่ก่อนแล้ว และแม้ตั้งครรภ์แล้วกย็ังเลิกสูบไม่ได้ จะเป็นอันตรายต่อตัวเองและลูก

ในครรภ์เป็นอย่างมาก เพรำะคุณแม่ต้ังครรภ์จะเสี่ยงเกิดภำวะแทรกซ้อน เช่น รก

เกำะต่ ำ รกลอกตัวก่อนก ำหนด ทำรกคลอดก่อนก ำหนด มีโอกำสเสี่ยงแท้งบุตร

เพ่ิมขึ้นถึง 2 เท่ำ หรือหากยังไม่ตั้งครรภ์ ผู้หญิงก็จะเผชิญภาวะมีบุตรยาก 

 

          ส่วนเด็กในครรภ์เมื่อคลอดออกมาแล้วจะมีน้ าหนักน้อย พัฒนาการไมส่มบูรณ์ 

เพราะเติบโตช้าตั้งแตใ่นครรภ์ มีโอกาสเสียชีวิตในขณะแรกคลอดสูงขึ้นมาก เพราะพิษ

จากบุหรี่สามารถถ่ายทอดจากกระแสเลือดของแม่ผ่านทางรกมายังทารกได้โดยตรง 

นอกจากนี้ หากเด็กกินนมแม่ เด็กจะได้รับสารนิโคตินจากนมแม่ด้วย และถ้ายังได้รับ

ควันบุหรี่อยู่อย่างต่อเนื่อง เด็กจะมโีอกาสเกิดการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจและ

ภาวะติดเชื้อในหูบ่อยขึ้น มีโอกาสเป็นโรคหอบหืดและโรคภูมิแพ้มากขึ้นอย่างชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สำรพัดโรคมะเร็ง 

 

          นอกจากโรคมะเร็งปอดท่ีผู้สูบบุหรี่มีโอกาสเส่ียงสูงมาก ๆ แล้ว สิงห์อมควัน

ท้ังหลายยังอาจจะได้รับของแถมเป็นโรคมะเร็งอวัยวะส่วนอื่น ๆ อีกเพียบ ท้ังมะเร็งช่อง

ปาก มะเร็งโพรงจมูก มะเร็งล าคอและกล่องเสียง มะเร็งหลอดลม มะเร็งหลอดอาหาร 

มะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งตับอ่อน มะเร็งตับ มะเร็งไต มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ 

มะเร็งล าไส้ใหญ่ มะเร็งทวารหนัก มะเร็งต่อมลูกหมาก มะเร็งเม็ดเลือดขาวชนิด

เฉียบพลัน 

 

          ส าหรับคุณผู้หญิง น่าตกใจไมน่้อยท่ีหลายปีหลังมานี้้พบผู้หญิงสูบบุหรี่กันมาก

ขึ้น ซ่ึงกำรสูบบุหร่ีจะท ำให้ผู้หญิงมีอัตรำเสี่ยงต่อกำรเกิดมะเร็งปำกมดลูกสูงกว่ำ

ผู้หญิงทั่วไปถึง 4 เท่ำ เพราะการสูบบุหรี่ท าให้ภูมิต้านทานของร่างกายลดลง มีผลให้

เกิดการติดเชื้อไวรัสแปปปิวโลมาได้ง่าย ซึ่งปากมดลูกท่ีติดเชื้อไวรัสตัวนี้ มีเปอร์เซ็นต์

กลายเป็นมะเร็งปากมดลูกสูง นอกจากนี้ ยังเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งรังไข่ด้วย 

 

          อีกหนึ่งของแถมที่คุณผู้หญิงจะได้จำกกำรสูบบุหร่ีก็คือ โรคมะเร็งเต้ำ

นม นั่นเพราะการสูบบุหรี่จะไปท าให้ระดับฮอร์โมนเอสโตรเจน ซึ่งมีหน้าท่ีในการป้องกัน

การเกิดมะเร็งเต้านมลดลง ผู้หญิงท่ีสูบบุหรี่จึงมีความเส่ียงเป็นโรคมะเร็งเต้านมเพิ่มขึ้น 

อำกำรทำงร่ำงกำยอื่น ๆ 

 

          นอกจากสารพัดโรคร้ายแล้ว บุหรี่ยังส่งผลต่อทุกระบบในร่างกายตั้งแต่หัวจรด

เท้า ผู้ท่ีสูบบุหรี่จะมีลักษณะหัวล้าน ผมหงอกเร็ว ใบหน้าเห่ียวย่น ดูแก่เร็ว กล่ินตัว

เหม็น มีกล่ินปาก ฟันผุ ฟันด า เสียวฟันง่าย มีคราบบุหรี่ติดเหงือกและฟัน เหงือกร่น 

เป็นโรคเหงือกอักเสบร่วมด้วย เหนื่อยง่าย หอบง่าย เล็บเหลือง นิ้วเหลือง ท้องอืดแน่น

เฟ้อ เบ่ืออาหาร  

 

          นอกจากนี้ หากเป็นแผลจะหายช้าด้วย เนื่องจากสารนิโคตินท่ีร่างกายได้รับเข้า

ไปอยู่ในกระแสเลือด มีผลท าให้ออกซิเจนในเลือดต่ าลง ส่งผลให้บาดแผลต่าง ๆ ท่ี

เกิดขึ้นต้องใช้ระยะเวลารักษานาน รวมถึงบาดแผลจะมีขนาดใหญ่ขึ้นและแดงกว่าปกติ 

 

 



 

          ไล่เรียงดูแล้ว เห็นแต่ความร้ายกาจของ "บุหรี่" ท่ีท าร้ายทุกส่วนของร่างกาย

มากขนาดนี้ ยิ่งเจอขอ้มูลจากกรมควบคมุโรคท่ีระบุว่า "กำรสูบบุหร่ี 1 มวน จะท ำให้

อำยุสั้นลง 7 นำที" ซ้ าเข้าไปอีก แบบนีค้งถึงเวลาต้องวางบุหรี่ในมือลงได้แล้วล่ะ เพราะ

ยิ่งสูบบุหรี่มากเท่าไร ก็ยิ่งบั่นลมหายใจให้ค่อย ๆ หมดไปเท่านั้น 

 

 

 

ขอขอบคุณข้อมูลจาก 

 

- ศูนย์ข้อมูลพิษวิทยา กระทรวงสาธารณสุข 

- ศูนย์บริการเลิกบุหรี่ทางโทรศัพท์แห่งชาต ิ 
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